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Mot d e la président e

Quel beau bilan ! Quel beau r ap puwilrouvallésaon & le ventt ® s
dans | es voil es. ¢ta sent |l e d®vel oppement,
douce folie rassembtdtéud®e ©n sBdPRyedbaéti on

projet en projete

Tout ¢a conjuguer au « nous». Tout ¢a a travers des regards complices et une

vision partagée, entre une équipe terrain formidable, des bénévoles généreux

et des membres engagés. Faire partie de cela me touche et me rend fiere de

ma petite et pr®ci euse ¢ o mmeunaiatenanBqued@u e s o uha
voir toutes ces gr ai n?éseconkelider ?Grandir?sdenraciner

Voila probablement notre prochain défi continuer de souffl er
doucement, sagement, sur cette voile blanche déployée qui nous rappelle
gudbensemble et solidairement, il est possi bl

€ chacun et chacuneémerci
Nathalie K. C6té, présidente



Mot de la coordonnatrice

Chers membres, collegues et bénévoles,
Cdbest avec un grand plaisir gqgue je vous sou
notre23°ann®e ddexi stence. Je suis honor ®e de r
exceptionnelle doAux Trouvailles de Mandevi |
|l a poursuite déune mission profond®ment huma

Je tiens 7 exprimer ma sinc re reconnai ssanc
gud” mes coll gues pour |l e travail pr®ci eux
Gr ©ce aux bases solides qudils ont Ssu bot i

développement avec confiance, stabilité et enthousiasme.

AU X Trouvailles de Mandevill e est bi en |
ddaccompagnement. Cdest un milieu vivant, ch
personne a sa place et contribue a créer un environnement positif. A titre de
coordonnatri ce, quechaodneassgraegseuteriu, eaovuragé et

inspiré a avancer a son rythme vers ses objectifs.

Je vous invite a venir nous rencontrer pour poser vos questions, partager vos

idées ou nous faire part de vos préoccupations. Il est important pour nous de
demeurer disponibl es, " | 8®coute et pr°ts
attention et ouvertureto ut au | ong de | dann®e.

Ensemble, nous avons tout en main pour faire de cette année une période
marquante, riche en projets, en réussites et en épanouissement. Merci a
toutes et a tous pour votre engagement, votre présence et votre précieuse
contribution a la vitalité de notre co mmunauté.

Isabelle Campion coordonnatrice




Mission

La mission de | 6organi s me
Of frir un | ieu doaccueil, do®cout,briserddbappr en
| 6i s o] emekoret les conditions de vie des familles , combattre
I

0 app auv retstgimuenapnide en charge
Nos valeurs
Respect d Entraide 0 Solidarité o Confidentialité - Environnement
Vie associative

Consei l ddadmini strati on

Notre conseil ddadmi ni st Taaministratricese ¢etirs c o mp o s ®
bénévoles de notre communauté qui sont membres actifs et alliés de notre

organisme. Par leur dynamisme et leur implication, elles/ils contribuent

grandement au bon fonctionnement de notre organisme

De gauche a droite: Yuan-Wen Cheng (Jenny), trésoriére ; Evelyne Lalonde, administratrice ;
Nathalie C6té, présidente ; Francine Leblanc, vice -présidente; Liette Bougie, secrétaire ;
Sylvie Beausoleil, administratrice et la photo de droite : Michael Turcot , administrateur .



LO®qui pe de travail

Sur la photo , de gauche & droite : Abigaél Gareau, commis de magasin Marie -Josée Simon,
cuisiniére ; Karine Noél, responsable du magasin; Christine Hauvespre, responsable des
activités socioculturelles ; Patricia Grégorio, aide générale au magasin ; Yannick Robert,
chauffeur aide -général; Isabelle Campion, coordonnatrice ; Pierre-Olivier Sinquin, aide-
général et Julien Filip, commis -caissier.



Reconnaissancebénévole

Ldaction b®n®vol e joue u-+étrerdéldmneunastéatt i el dan
dans la pérennité de notre organisme. Aux Trouvailles de Mandeville peut
compter sur | dengagement pr ®ci eux de 35 b®nE

fois significative et dive rsifiée, enrichit grandement notre milieu.

Afin de souligner leur implication, une soirée de reconnaissance bénévole a été

organisée dans nos locaux le 16 mai 2025. A cette occasion, 27 bénévoles se

sont joints aux employés pour partager un moment festif et chaleureux. Un

repas, des desserts, des cadeaux et, surtout, le bonheur de mettre en lumiere

|l eur r*l e primordial dans | e succ s do6Aux Tr
cette soir ée un moment mémorable.







AGA du 11 juin 202 5

Le mercredi 11 juin 2025, nNous NOUS sSommes
assemblée générale annuelle, un moment important de notre vie associative.

Cette rencontre a permis de revenir ensembl e
sur le chemin parcouru et de pre ndre des décisions pour la suite.

Au total, 37 personnes étaient présentes, dont 33 membres actifs. Cette belle
participation t®moigne de | 6engagement de
ddenvisager | davenir avec confiance et entho

10



La vie de | @rganisme

Nos heur es ddntodu reirat vemdeedi de 10 h a 16 h 30, samedi et
dimanche de 10 h a 15 h et certain es soirées. Notre organisme est ouvert a

| 6 ann ®des joussdanids et durant 2 semaines pour la période de NOEl.
Nous sommes ouverts 340 jours par année.

Membres

Pour une meilleure gestion des adhésions et facilit er la compilation de nos
membres, la date de référence est du 1 ©' janvier au 31 décembre de chaque
année.é | a f i n d8ldécénsbre 20&2&,,nous avions 768 membres qui
étaient inscrits , 626 membres actifs et 142 membres sympathisants .

Nos s ervices

Accuell, écoute, aide, intervention et réferences pour les
personnes dans le besoin.

Aux Trouvailles joue un role important aupres des personnes de Mandeville et
des environs. Notre organisme offre un lieu de rassemblement ou chacun peut
étre écouté, soutenu et accompagné dans la recherche de solutions adaptées
a sa realité.

En plus doéapporter une aide concr t e,
personnes qudi l accueille et © mettre

une ressource comme celle -ci est si précieuse pour notre communauté.

Les employ®s do6Aux Trouv.

" | 6®coute de toute per si

qui a besoin de soutien. lls offrent une écoute .
attentive et peuvent orienter les personnes vers

ddautres ressources audel

nombreuses personnes ont ainsi regu une aide '7* Q e
. . . . f Ve ”»
individuelle, de fagon informelle. Pour nous, chaque ik Vow V’C’(J s
personne compte. de MANDEVILLE

11
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Comptoir vestimentaire et articles divers  usagés
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Les dons de la communauté jouent un role essentiel dans le bon fonctionnement
de notre organisme, et nous souhaitons remercier chaleureusement toutes les
personnes qui prennent part a cet effort collectif de récupération. En plus de
favoriser une consommat ion écoresponsable, cette démarche contribue a

sensibiliser la population 7 | 6i mportance d
|l denvironnement . Cette ann®e, environ 5 000
chez nous.

En 2025, nous avons recu 96 tonnes de vétements et de marchandises, dont

94 tonnes ont pu étre vendues ou réutilisées. Parmi ces articles, on retrouve

une grande vari ® ® doéobjets, allant des art]
aux petits meubles, en passant par les articles de sport, la vaisselle, les livres

et bien plus encore .

Notre organi sme est reconnu par l a MRC de
récupération et recoit une compensation de 170 $ la tonne. En 2025, cette
contribution s@388t ®l ev®e ~ 16

12



Dépannage alimentaire

La distribution alimentaire constitue un service essentiel dans la lutte contre

la pauvreté, particulierement dans un contexte marqué par la hausse du co(t
des denrées alimentaires. Offert gratuitementano s membres de Mandeville ,
ce service vise a soutenir les personnes vivant une situation de vulnérabilité

en leur donnant accés a une aide concrete et ponctuelle.

En moyenne, 44 paniers alimentaires sont préparés chaque semaine,

per mettant de r®pondre aux besoins dobéenviroc
distribuées proviennent de Moisson Lanaudiére et sont remises chaque mardi

aux membres inscrits.

Nous proc®dons ° | dachat de denr ®es afin de
avec des produits recus plus rarement de la banque alimentaire. La réalisation

de ce service repose sur | e travail ddune ®q
de plusieurs personnes b®n®v ol es, dont | 6engagement et

remarquables.

13



Guignolée

Le 13 décembre 202 5, nous avons tenu un barrage routier devant la
municipalité de Mandeville afin de recueillir les sommes nécessaires pour nos
paniers de Noél, ce fut un réel succés !

Nous avons amassé?2 168 $ en cette journée, cemontant s6aj out era aux do
spontanés des particuliers.

Nos supers bénévoles de la journée.

Crible, jeux de cartes et casse -téte

Les mercredi s et jeudis , plusieurs membres se réunissent pour jouer au crible
et aux cartes dans notre salle ° manger. Les
font des lieux un endroit ou il fait bon vivre

De plus, un casse-téte libre est installé en permanence sur une grande table

de la salle a manger et, chaque jour, plusieurs membres viennent Aux
Trouvailles et sdaffairent ° placer des morc

14



Distribution de paniers de Noél

Le 16 décembre dernier, nous avons eu le bonheur de remettre les paniers de

No % | gr ©ce 7 | engagement e Xpersgnres. beum e | doun
g®N®rosit® et | eur d®vouement ont permis doc
familles inscrites.

Au total, 45 paniers ont été préparés pour 95 personnes de Mandeville.

Remplis dodali ments et de produits essentie
réconfort et de douceur pendant la période des Fétes. Nous avons aussi offert

de petits cadeaux aux 37 enfants in scrits, soigneusement emballés par des
b®&n®voles au grand ciur.

Nous avons ®gal ement r emi $poutenspelsannesded dachat
160 $ pour deux personnes et de 180 $ pour les familles. Utilisables au marché

Métro Emery et au marché Bonichoix, ils permettent a chacun de choisir les

al i ment s ¢u 0 irdpareadesnrepasequi radsemblent, pour vivre des

Fétes plus sereines et chaleureuses.

15



D®pannage ddéurgence

Au cours de | dann®e, nous avons offert un s
vivant différentes situations de besoin.

1 Dépannages alimentaires : 22 interventions ont permis de répondre
rapidement a des besoins essentiels.

1 Dépannages humanitaires : 8 interventions ont été réalisées pour venir
en aide a des personnes confrontées a des situations urgentes.

1 Biens remis : les articles distribués comprenaient notamment des
vétements, de la literie et de la vaisselle.

Diners communautaires

Les diners communautaires comptent parmi nos activités les plus appréciées.
Chaque semaine,le mercredi et le jeudi, ils rassemblent les participants autour
de repas savoureux et doéun accueil chaleureu

Les repas au colt de 5 $, sont préparés par Marie -Josée Simon, notre
cuisiniere hors pair, dont les recettes font le bonheur des membres.

Patricia Grégorio, appuyée par des bénévoles, assure un service aux tables
attentionné et soigné.

En moyenne, 34 personnes prennent part a chaque diner. Du 1 °" avril 2025 au
31 mars 2026, 3 060 repas ont été servis sur place et 680 repas a emporter.

16



Le groupe de tricot et crochet

Chaque lundi, notre groupe de tricot et de crochet se réunit dans une ambiance
chaleureuse et conviviale.

Denise et Johanne soutiennent les participantes dans la réalisation de leurs

projets, quodelles soient d®butantes ou
Un moment pour apprendre et échanger , ces ateliers sont
d®vel opper ses habilet®s, de rencontrer

agréable moment.

Que vous souhaitiez apprendre a tricoter , a crocheter ou entreprendre un
nouveau projet, vous étes les bienvenues pour créer et relaxer en bonne
compagnie.

17
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Cafés-collations

Les cafés et les collations sont trés appréciés. lls offrent a nos membres
| 6occasion de faire une pause Aux Trouvaille
de socialiser entre amis.

Du 1°" avril 2025 au 31 mars 2026, nous avons servi gratuitement5 350 cafés,
thés, tisanes et collations.

Ateliers de fdmmtrage =~ | 0ai gu
Les ateliers de feutrage ~ | 6aiguille du ma
0% | es participantes apprennent ) dessiner
ddaiguilles sp®ciales munies de petits croch

bY

Ouverts a toutes, méme sans expérience artistique, ces ateliers sont
particulierement appréciés pour leur effet apaisant. Chaque mardi apres  -midi,
ils rassemblent de 5 a 7 participantes.

il

RO T4
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Ateliers de cuisine

Les ateliers de cuisine offrent | doccasion
et économiques, tout en apprenant de nouvelles recettes. Les participants

repartent ensuite avec | es plats qudils ont
Chaque semaine, les ateliers permettent de préparer entre 36 et 72 portions

pour un total de 2 700 porti ons au cour $avdle202% @duann®e . C

31 mars 2026, chaque rencontre du vendredi a rassemblé de 4 a8 personnes,
favorisant & la fois la cuisine, les échanges et la création de liens.

Animés par Marie -Josée Simon, cuisiniere, ces ateliers ont donné lieu a la
préparation de nombreuses recettes, comme des tourtieres, du fudge, des
bdches de Noél, des sushis, des soupes, des potages, des pates maison et
ddautres plats vari ®s.

19
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Ateliers de couture

Les ateliers de couture se sont déroulés les vendredis, Aux Trouvailles de
Mandeville. Chaque semaine, on y accueile de 4 a 10 participant es. Carole
Courtois, bénévole couturiére, y a joué un réle essentiel en accompagnant les
membres dans leurs projets. Nous la remercions chaleureusement pour son
engagement constant depuis le début de cette initiative.

=

Les bienfaits des ateliers de couture

Développer des compétences techniques en couture a la machine.
Mieux connaitre les textiles et apprendre a adapter les matériaux selon
les projets.

Renforcer la confiance en soi, la patience et la persévérance grace a
| apprenti ssage et ~ |l a pratique.
Favoriser une consommation plus responsable en réparant
transformant ou créant a partir de s textiles réutilisés.

21
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Soirée diffusion d 6 udecumentaire

Le 10avril 2025, André Gaumond a présenté avec générosité son

documentaire, « Jd peux pas, p. Apresiagprojéctiorg il d @is le

temps de répondre aux nombreuses questions des 29 participants présent, ce

qui a enrichi les échanges et contribué au succes de la soirée. Les invités ont

®gal ement appr®ci ® | dambi ance chal eureuse
offertes, dont la soupe, les boissons chaudes et les collations.

Echange de plants et de plantes

Le principe de | 6®change de pl antsadeet de pl a
un mode ddédacquisition sans transaction fina
partagent |l eurs surplus, qudi l sdbagisse de

boutures ou de divi sions de racines, en échange de nouvelles variétes.

Cette f ormul e conviviale favori se - | a f oi
communautaire. Les me mbr es doAux Trouvaille
apprécié cette activité  du 2 mai 2025.

23



Corvée de ramassage des bords de route

Le samedi 3 mai 2025, trente personnes de Mandeville ont participé
bénévolement a une corvée collective de nettoyage des bords de route,

organi s®e en coll aboration avec Les Amis de
initiative, & la fois mobilisatrice et posit  ive, a permis de poser un geste concret
pour | denvironnement

LOini Nioat boe ds de r ouviseasensibiliser la populatios &8 e
| i mportance de | a propret® environnement al
citoyen dans des actions concretes de nettoyage.

Chague année, plus de 150 bénévoles prennent part a cette corvée, dont une
trentaine de personnes de Mandeville.

Des centaines de kil os de d®chet §0aahi vi a ®a s
a lieu méme en cas de mauvais temps, grace au soutien des municipalités.

Une exposition de photos, réalisée a partir de clichés de Luc Ferland et Guy
Charpentier, a été présentée aux Trouvailles afin de sensibiliser davantage la
population.

o] -u'f”ﬁ,

eV
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Projection de | d8iuvre sonore de Th

Le 8 mai 2025, 12 membres dO6Aux Trouvailles
courtes Tuvres sonores pr®sent ®e par Thibaul
soupe, du café, des breuvages et des collations ont été servis.

Ldartiste naturaliste et paysagiste sonore T
nombre ddenregistrements sonores dans |l a r ®
de | d6ann®e 2022. 1 sdest rendu sur | a pluj
fiducie de conservation des écosystemes de Lanaudiére (FICEL) af i n dd&en
capter une variété d'échantillons.

Certains terrains ont m° me ®t ® parcourus 1
la Vallée de la Riviere -Noire & Secteur Sud pour lequel il réalise du bénévolat

pour | dorganddédaegé gaddpeips 2020. En plus de
également concentré, pour des raisons logistiques, sur les zones environnant

le village de Saint -Damien, dans lequel il habite depuis deux ans.

25



Peinture sur porcelaine

Le 10 mai 2025, sept membres doAux Trouvail
créative en groupe. Lo at el i er , a nJosa® Sinpoa, mortavt ssur ilae

peinture sur porcelaine appliquée sur des tasses. Les participantes et
participants ont beaucoup appr®ci ® cette act
ambiance agréable en ce samedi matin.

Atelier de confection de créme pour le corps

Le 27 mai 2025, quatre me mbr es dO0Aux Trouvailles ont par
animé par Maylissa Paradis, herboriste.

Cette activit® a permi s aux participantes ¢
fabrication de c¢cr mes maison pour | e corps,
naturels.

Les cremes corporelles maison offrent plusieurs avantages : elles hydratent
la peau en profondeur, apaisent les zones séches et aident a restaurer le film
hydrolipidique. Préparées avec des ingrédients bruts comme le beurre de
karit® et | © hles cobnstitueht unec solation, natwedlle, douce et
économique pour prendre soin de la peau. Une belle réussite!

26



Atelier sur le bonheur

Le 6 juin 2025, une vingtaine de membres daoA
atelier sur le bonheur animé par André Gaumond.

Ldactivit® a invit® | es participants ~ r ®f
conscience, au moment pr®sent, au d®passemen
Une soupe et des breuvages ont également été offerts au cours de la soirée.

Peinture sur toile

Le 8 juin 2025, quatre membres ont pris part a un atelier de peinture sur toile
animé par Marie -Josée Simon, dans une ambiance colorée et inspirante.

27



Fabrication de cabanes a oiseaux

Le 26 juin 2025, huit personnes ont participé a une activité de bricolage
créative et écologique.

A partir de matériaux de récupération, elles ont fabriqué de belles cabanes a
oi seaux dans | e cadre doune PiheadlttetiJeabneve pr op ¢
Hubert .

Atelier ddher bori sterie

Le 25 juillet 2025, cing personnes ont pris
ani m® par | Oallissa Bapadis. €dtte activité, a la fois créative et

écologique, a permis aux participantes de découvrir des savoirs pratiques liés

aux plantes de la région.

Loatelier portait sur cing pl antes fr®que
environnement. Les participantes ont appris a les reconnaitre et a mieux
comprendre leurs usages possibles dans la vie quotidienne.
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Autres activités

Le 7 aolt 2025, quatre personnes ont fabriqué un hétel a insecte s.

i N

ARV,
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Le 27 ao(lt, seize personnes ont participé a la sortie plein air au Parc Régional
des Chutes Monte a Peine et des Dalles de S aint-Jean-de-Matha.

Le 24 septembre 2025 , onze personnes ont visité les Jardins du Grand-
Portage de Saint-Didace.
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Les lundis de cuisine marocaine avec Zakya Ares, un délice a chaque fois!
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Le 10 octobre, |atelier sur les réves avec André Gaumond avec douze
participants.

Le 16 octobre, la cr éation de tisanes avec 4 membres.
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